
กลุม่ระบาดวทิยา
สถาบนัป้องกนัควบคมุโรคเขตเมอืง

27 มกราคม 2563

การใส-่ถอดชุด PPE 
ส าหรบัการสอบสวนโรคทางระบาดวทิยา

กรณีโรคปอดอกัเสบจากเชือ้ไวรสัโคโรนา สายพนัธุใ์หม ่2019
(Novel Corona Virus 2019) 



• ป้องกนัตนเองไม่ให้เสี่ยงต่อ
การตดิเชือ้ไปดว้ย

• ป้องกนัการปนเป้ือนของเชื้อ
อืน่ๆ จากสิง่แวดลอ้มหรอืจาก
ผูเ้ก็บตวัอยา่งเอง

• ป้องกนัหรอืลดการแพรก่ระจาย
ของเชือ้โรคสูชุ่มชน

Personal protective equipment (PPE)

การป้องกนัตวัเองของผูป้ฏบิตังิานเก็บตวัอยา่งและผูข้นสง่ตวัอยา่ง



การป้องกนัตนเองของผูส้อบสวนโรค



Goggles Face shield

N95
Mask

ท่ีมา: คู่มือการสวมใส่และถอดชุดป้องกันตน ส าหรับผู้ปฏิบัติงานป้องกันและควบคุมโรคของกระทรวงสาธารณสุข

ประเภทของอปุกรณ์ป้องกนัตน



หลกัในการเลอืกใชอ้ปุกรณ์ป้องกนัตน



1. ใส่ PPE กอ่นเขา้หอ้งผูป่้วย/พืน้ทีเ่สีย่ง

2. ส าหรบัหนา้กากกรองอนภุาค (N95) 

3. ตอ้งเลอืกขนาดและท า fit check กอ่นเสมอ

4. ระวงัการปนเป้ือน จากมอืทีใ่ส่ถุงมอืโดยเฉพาะบรเิวณ
ใบหนา้

5. ไมค่วรปรบั, จบั PPE ในหอ้งผูป่้วย

6. การถอด PPE ทีไ่มถ่กูตอ้งท าใหเ้กดิการปนเป้ือนมากทีส่ดุ

Key points about PPE



ข ัน้ตอนการใส ่PPE ระดบั C

ถงุคลมุขา (Leg cover)

ชุดกาวน ์(ชุดหม)ี   

รองเทา้บทู

หนา้กากกรองอนภุาค  N 95

แวน่ครอบตา (Goggles)

ถงุมอืยางสฟ้ีาชนดิใชแ้ลว้ทิง้  (ช ัน้ใน)

ถงุมอืยางสขีาวชนดิใชแ้ลว้ทิง้ (ช ัน้นอก)

กระจงัป้องกนัใบหนา้ (Face shield)
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ขั้นตอนที่ 1 สวมถุงคลุมขา (Leg cover)

ข ัน้ตอนการใส ่PPE ระดบั C (ตอ่)



ขั้นตอนที่ 2 สวมชุดกาวน์

ข้อค านึง: เลือกขนาดกาวน์ให้เหมาะสมกับผู้ปฏิบัติงาน

ข ัน้ตอนการใส ่PPE ระดบั C (ตอ่)



ขั้นตอนที่ 3 สวมรองเท้าบูท
ข้อควรระวัง : ใช้ชุดกาวน์คลุมรองเท้าบูท

ข ัน้ตอนการใส ่PPE ระดบั C (ตอ่)



ขั้นตอนที่ 3 สวมหน้ากากกรองอนุภาค N95

หายใจเข้า
(สังเกตหน้ากากจะยุบตัว)

หายใจออก 
(สังเกตลมร่ัวตามแนวสันจมกู คาง)

ต้อง!! fit test เสมอ

ข ัน้ตอนการใส ่PPE ระดบั C (ตอ่)



ขั้นตอนที่ 4 สวมแว่นครอบตา (Goggles)

ข้อค านึง: ตรวจสอบความแนบสนิทบริเวณหน้าผากและรอบดวงตา จากนั้นดึงสายรัดศรีษะด้านข้างให้แน่น

ข ัน้ตอนการใส ่PPE ระดบั C (ตอ่)



ขั้นตอนที่ 5 สวมหมวกคลุมศีรษะและปิดทับรอยซิป

ข้อควรค านึง: ดึงหมวกคลุมด้านหลังศีรษะ ให้ครอบคลุมบริเวณ 
Goggles และ N95 จากนั้นแกะเทปกาวและปิดทับรอยซิปจาก
ด้านบนลงล่าง

ข ัน้ตอนการใส ่PPE ระดบั C (ตอ่)



ขั้นตอนที่ 6-7 สวมถุงมือยาง 2 ชั้น

สวมถุงมือคู่ที่ 1 สีฟ้าไว้ด้านในสุด โดยให้ชุดกาวน์คลุมถุงมือทั้งสองข้าง จากน้ันใช้สายรัดที่ติดอยู่กับชุดรัดน้ิวหัวแม่มอืไว้ทั้งสองข้าง

สวมถุงมือคู่ที่ 2 สีขาวไว้ด้านนอก โดยให้ถุงมือคลุมชุดกาวน์ทั้งสองข้าง

ข ัน้ตอนการใส ่PPE ระดบั C (ตอ่)



ขั้นตอนที่ 8 สวมกระจังป้องกันใบหน้า (Face shield)

**เสร็จสิ้นการใส่ PPE**

ข ัน้ตอนการใส ่PPE ระดบั C (ตอ่)



ข ัน้ตอนการถอด PPE ระดบั C

ถงุมอืยางสขีาวชนดิใชแ้ลว้ทิง้ (ช ัน้นอก)

กระจงัป้องกนัใบหนา้ (Face shield)

ชุดกาวน(์ชุดหม)ี และรองเทา้บทู

ถงุมอืยางสฟ้ีาชนดิใชแ้ลว้ทิง้ (ช ัน้ใน)

แวน่ครอบตา (Goggles)

หนา้กากกรองอนภุาค  N95

เปลีย่นรองเทา้คูใ่หม่
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ขั้นตอนที่ 1 ถอดถุงมือสีขาว (ชั้นนอก)

ทิ้งลงถังขยะติดเชือ้

ข ัน้ตอนการถอด PPE ระดบั C (ตอ่)



ขั้นตอนที่ 2 ถอด Face shield

ท้ิงลงถุงขยะติดเชื้อ

ข ัน้ตอนการถอด PPE ระดบั C (ตอ่)



ขั้นตอนที่ 3 
ถอด ชุดกาวน์
และรองเท้าบูท

ทิ้งลงถงุขยะติดเชือ้

ข ัน้ตอนการถอด PPE ระดบั C (ตอ่)



ขั้นตอนที่ 4 ถอดถุงมือสีฟ้า (ชั้นใน)

ข ัน้ตอนการถอด PPE ระดบั C (ตอ่)



ขั้นตอนที่ 5 ถอดแว่นครอบตา (Goggles)

ต้อง!! ล้างมือด้วยแอลกอฮอล์เจล รอให้แห้ง ก่อนถอด Goggles

ทิ้งลงถุงขยะติดเชื้อ

ข ัน้ตอนการถอด PPE ระดบั C (ตอ่)



ขั้นตอนที่ 6 ถอดหน้ากากกรองอนุภาค  N95

ต้อง!! ล้างมือด้วย
แอลกอฮอล์เจล รอให้แห้ง 

ก่อนถอด N95

ทิ้งลงถุงขยะติดเชื้อ

ข ัน้ตอนการถอด PPE ระดบั C (ตอ่)



ขั้นตอนที่ 7 เปลี่ยนรองเท้าบูทคู่ใหม่

**เสร็จสิ้นการถอด PPE**

ข ัน้ตอนการถอด PPE ระดบั C (ตอ่)




